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 واحد 2  :  تعداد واحد پرستاری سلامت جامعه/فرد و خانواده/ محیطکارآموزی  :  نام درس

 0413-0412    مدونیمسال  کارشناسی پرستاری   مقطع :

 سلامت جامعه/فرد و خانواده/ محیط: پرستاری نیاز پیش 

  دهقانکارل.   : مدرس
 

 

 هدف کلي:
یک مرکز بهداشتی درمانی  با انواع مختلف خدمات ارائه شده به مراجعین درپس از پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود 

کودک و  مراقبت نوزادان و شیرخواران، باردار، مادر مراقبت از زمینه تنظیم خانواده ، شهری آشنا شده وکلیه اقدامات لازم در

 سیون را به کار بندد.واکسینا
 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :
 

 با سامانه سیب جهت تکمیل پرونده و پیگیری پرونده مددجویان آشنا شود. .1

 .به مددجو ارائه نمایدرا  آزمایی پستان خود ، HPVویروس  ،آموزشهای لازم در زمینه انجام تست پاپ اسمیر .2

 .را ارائه نماید مانیلازم پس از زا یمراقبتهاو ر خانم باردامراقبت  برای آموزشهای لازم  .3

 ارائه نماید. های لازم در زمینه شیردهی مناسب را به مادران شیرده آموزش .4

 .را ارائه نمایدتغذیه تکمیلی کودک  آموزش لازم در رابطه با قطره آهن  و ویتامین آ+د ، .5

 تزریق نماید.را  مراجعه کننده  زرگسالبکودک و واکسن   .6

 .اندازه گیری نماید رائم حیاتی مددجویان مراجعه کننده علا .7

 .و در کارت سلامت ثبت نماید نمایدعلائم حیاتی، قد، وزن، دور سر کودک را اندازه گیری  .8

 تفسیر نماید.نام ببرد و بطور دقیق آزمایشات تشخیصی زن باردار را  .9

 

پرستاری و مامائی قزوین دانشكده  
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 هدف كلي 

 آشنا شوند. نه سیبدر ساما پرونده بهداشتي مراجعیننحوه تکمیل با محترم انتظار مي رود   دانشجویانپس از پایان دوره از 

 دانشجو باید بتواند:: اهداف اختصاصي 
 .نمایدل پرونده بهداشتی مراجعین قبلی را تکمی .0
 دهد. پرونده بهداشتی خانوار جدید را تشکیل .2

 

 هدف كلي 

 ،  HPV روسیو ،آموزشهای لازم در زمینه انجام تست پاپ اسمیر پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 آشنا شوند. زمایي پستان آ خود

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 را ارائه نماید. انجام تست پاپ اسمیرآموزش لازم در رابطه با  .1

 را ارائه نماید. آزمایی پستان  خودآموزش لازم در رابطه با  .2

 ید.را تهیه نما آزمایی پستان  خود،  HPV روسیو ،انجام تست پاپ اسمیرپوستر و پمفلت آموزشی در زمینه  .3

 

 هدف كلي 

 لازم پس از  یمراقبتهاو خانم باردار مراقبت زمینه  در آموزشهای لازم پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه   

 آشنا شوند. مانیزا 

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 ارائه نماید. آموزش لازم در رابطه با برطرف کردن سوزش معده در دوران بارداری .1

 آموزش لازم در رابطه با رفع یبوست در دوران بارداری ارائه نماید. .2

 را در خانم باردار ارائه نماید.دوران بارداری  سه ماهه سوم علایم خطر درآموزش لازم در رابطه با  .3

 بعد زایمان ارائه نماید. تغذیه  آموزش لازم در رابطه با بهداشت .4

 زایمان ارائه نماید. از پس خطرایم علآموزش لازم در رابطه با  .5

 را تهیه نماید. مانیلازم پس از زا یمراقبتهاو خانم باردار پوستر و پمفلت آموزشی در زمینه مراقبت  .6

 

 هدف كلي 

 د.آشنا شون آموزشهای لازم در زمینه شیردهي مناسب به مادران شیرده پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 ارائه نماید. به مادران شیرده مادرشیراصول تغذیه با آموزشهای لازم در زمینه  .1

 را تهیه نماید. مادرشیرپوستر و پمفلت آموزشی در زمینه تغذیه با  .2

 
 

 هدف كلي 

قطره آهن ،ویتامین آ+د ، تغذیه تکمیلي كودک م در زمینه آموزشهای لاز پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 آشنا شوند.

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 قطره آهن ،ویتامین آ+د ارائه نماید.آموزشهای لازم در زمینه  .1

 تغذیه تکمیلی ارائه نماید.آموزشهای لازم در زمینه  .2
 پوستر و پمفلت آموزشی در زمینه قطره آهن ،ویتامین آ+د ، تغذیه تکمیلی کودک را تهیه نماید. .3
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 هدف كلي 

 تزریق واكسن  كودک و مددجویان مراجعه كننده آشنا شوند. پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 کار درجه حرارت یخچال را قبل از انجام هر کاری کنترل کند.در ابتدای  .1

 دهد.یخچال قرار  طبقه مخصوص خودش در در واکسنهای مختلف را .2

 .خوراند بوی به واکسن خوراکی فلج اطفال را  ، کنترل حرکات کودک با .3

 قبل از اجرای واکسیناسیون کودک را با کمک والدین در پوزیشن مناسب قرار دهد. .4

 و تزریق نماید. ناسب با سن کودک را آمادهواکسن م .5

 و تزریق نماید. را آمادهمددجو مراجعه کننده واکسن  .6

 کودک و مددجو را ارائه نماید.موزشهای لازم بعد از واکسیناسیون آ .7

 

 هدف كلي 

 عه كننده آشنا شوند.مراج سالمندانعلائم حیاتي اندازه گیری  پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 ی نماید.گیر اندازهرا سالمندان و سالمندان در معرض خطر   فشارخون  .1
 ی نماید.گیر اندازهرا سالمندان و سالمندان در معرض خطر  وزن و قد .2
 ی نماید.گیر اندازهنمایه توده بدنی سالمندان و سالمندان در معرض خطر را   .3

 ی نماید.گیر اندازهدخون و چربی سالمندان و سالمندان در معرض خطر را قن .4

 

 

 هدف كلي 

 اندازه گیری علائم حیاتي، قد، وزن، دور سر كودک را آشنا شوند. پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 ی نماید.گیر اندازهنده را کودک مراجعه کن درجه حرارت .1

 ی نماید.گیر اندازهنبض کودک مراجعه کننده را  .2
 ی نماید.گیر اندازهتنفس کودک مراجعه کننده را  .3
 ی نماید.گیر اندازهکودک مراجعه کننده را  قد .4
 ی نماید.گیر اندازهکودک مراجعه کننده را  وزن .5
 ی نماید.گیر اندازهدور سر کودک مراجعه کننده را  .6

 

 يهدف كل 

 آزمایشات تشخیصي زن باردار آشنا شوند.تفسیر  پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار مي رود با نحوه

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند:
 آزمایشات تشخیصی زن باردار را تفسیر نماید. .1

 زن باردار با گروه خونی منفی را بداند.لزوم تزریق آمپول روگام در  .2
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